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Пояснительная записка

1. ФЗ от 29.12.2012 №273 «Об образовании в РФ» 

2. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

3. Концепция развития духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 2010. 

4. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ СОШ №36 г. Томска 

5. Письмо ДОО Минобрнауки России от 12.05.2011 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования» 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования» утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 06.12.2009 № 373. 

7. Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 года № 189; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. № 81 “О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях»;

9. Учебный план МАОУ СОШ №36 

10. Приказ Минобрнауки России № 1644 от 29 декабря 2014 года «О внесении изменений в приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

11. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1577 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897" (Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 N 40937) 

12. Фундаментальное ядро содержания общего образования; 
13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» с внесенными изменениями (приказом Минобрнауки России от 8 июня 2015 года № 576; приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2015 года № 1529; приказом Минобрнауки России от 26 января 2016 года № 38)

Цель программы - создание толерантного воспитательного пространства класса, обусловливающего формирование разносторонне развитой  личности, обладающей высоким уровнем образования, интеллектуальными, гражданскими, нравственными качествами, культурой физического здоровья, способной к самореализации.
Задачи:
1. Привлекать учащихся к активному участию в делах класса и школы.

2. Обучать навыкам общественно-полезной деятельности.

3. Развивать организационные и коммуникативные компетенции, механизмы эмоционально-волевого регулирования поведения, основы личностной адекватной самооценки, ответственности за свои поступки.
4. Повышение социальной активности учащихся, их самостоятельности и ответственности в организации жизни детского коллектива.

5. Формирование активной жизненной позиции и общей культуры личности учащихся

Содержание программы обеспечивает преемственность с программами предметов (основы социализации личности в старшем звене), является продолжением и дополнением содержания образования. 

Программа разработана для учащихся 5,6,7  классов, срок реализации программы 3 года. Программа рассчитана на  34 часа в год, по 1часу в неделю. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностными результатами изучения курса являются:

· овладение навыками адаптации в динамично изменяющемся мире;

· принятие и освоение социальной роли обучающегося;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;

· умение делать выбор, опираясь на общие для всех простые правила поведения;

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

· умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

· умение справляться с трудными ситуациями в общении с людьми;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

· осознание ценности жизни во всех её проявлениях.

Регулятивные:

· определять и формулировать цель деятельности с помощью психолога;

· учиться высказывать свое мнение;

· овладение навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми;

· умение адекватно воспринимать предложения и оценку других людей;

· умение справляться с эмоциями;

· умение быть способным к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и 

· преодолению препятствий.

Познавательные:

· умение ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;

· умение добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную от психолога;

· умение перерабатывать полученную информацию: делать выводы, структурировать знания;

· рассуждение, построение логических умозаключений;

· моделирование ситуаций с помощью ведущего;

· сравнивание предметов, объектов: нахождение общего и различий;

· группирование объектов на основе существенных признаков;

· самостоятельное формулирование проблемы;

· самостоятельное нахождение способов решения проблемы;

· осуществление рефлексии способов и условий действия;

· осуществление анализа сложившейся игровой ситуации;

· осуществление контроля и оценки процесса и результатов деятельности.

Коммуникативные:

· умение слушать и слышать других людей;

· умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста);

· умение отстаивать свою позицию в коллективе, противостоять давлению сверстников;

· умение задавать вопросы;

· умение совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;

· умение находить альтернативные способы разрешения конфликта.
Содержание курса внеурочной деятельности
Пятый  класс

Раздел 1.Новичок в средней школе 

Цель: содействие учащимся в адаптации к средней ступени обучения.

Знакомство.  Принятие  правил  поведения  на  занятиях.   Профилактика проблем  адаптации:  мобилизация  внутренних  ресурсов.

Раздел 2. Самопознание 

Цель: оказание учащимся помощи в самопознании и развитии рефлексии. Роль  общения  в  жизни  человека.  

Раздел 3. Учимся общаться 

Цель:  содействие развитию коммуникативных навыков учащихся, навыков 

работы в команде.

Раздел 4. Конкуренция или сотрудничество? 

Цель:  обучение  учащихся  конструктивным  способам  разрешения конфликтов..

Раздел 5. Другие. Подростковая толерантность 

Цель: развитие толерантности учащихся. Как принять другого человека, непохожего на меня? Что делать, если я не похож  на  других?  Как  найти  понимание  с  «не  нашей»  компанией? Взаимодействие со старшими – родителями, учителями и младшими –  братьями и сестрами. 

Шестой класс

Раздел 1. Мои друзья 

Цель: развитие у учащихся навыков построения дружеских отношений.

Раздел 2. Я – взрослый? 

Цель: помощь подросткам в осознании себя в мире взрослых.

Раздел 3. Кто Я? 

Цель: содействие подросткам в осознании своих слабых и сильных сторон.

Раздел 4. Наши сильные чувства 

Цель: развитие эмоциональной сферы.

Седьмой класс
Раздел 1.  Я в группе 

Цель: Формирование группового доверия, положительного отношения к тренинговой работе, умения координировать свои  действия с другими участниками группы, принятие своих и чужих особенностей.

Раздел 2. Уверенность 

Цель: Осмысление разницы между  уверенным, неуверенным и агрессивным поведением, развитие коммуникативных навыков и навыков самопрезентации, самопознание.

Раздел 3. Виртуальный мир: возможности и опасности 
Цель: Научить подростков осознанно использовать интернет-ресурсы, помочь понять, что мы получаем, замещая реальное общение виртуальным, и научить применять успешные навыки и стратегии виртуального мира в реальной жизни.
Раздел 4. Один на один с городом и миром 
Цель: Помочь освоить  законы и правила социального мира, познакомиться с успешными стратегиями поведения в социуме, его возможностями, трудностями и опасностями.

Форма организации курса внеурочной деятельности

  В рамках программы «Общественно-полезная деятельность» могут использоваться следующие формы организации внеурочной деятельности:
· беседы;
· тренинговые занятия;
· встречи с людьми различных профессий;
· просмотр и обсуждение видеоматериала; 
· экскурсии, поездки;
· конкурсы;
· коллективные творческие дела;
· праздники;
· викторины;
· творческие проекты, презентации; 
· мастерские подарков;
· аукционы добрых дел;
· трудовые десанты;
· общественно полезные практики;
· социально-значимые акции,
· социальные проекты и т.п.
Тематическое планирование

5 класс

	№
п/п
	Название темы раздела/занятия
	Наименование форм, упражнений
	Количество часов

	Раздел 1. «Новичок в средней школе»

	1
	Знакомство. 

Установление правил 

работы в группе.
	Фронтальная работа, упражнения на 

знакомство и установление контакта
	1



	2
	Что такое 5 

класс?


	Групповая работа, развивающие 

упражнения
	1

	3
	Что я думаю о своем классе. Круглый стол 
	Групповая работа.
	1

	4
	Понимаем ли мы 

друг друга
	Работа в парах, развивающие упражнения
	1

	5
	Праздник «Золотая осень»
	Подготовка к общешкольному мероприятию
	1

	6
	Наши учителя
	Подготовка ко дню учителя
	1

	7
	Наш город, район
	ПДД
	1

	8
	Мы и наш класс
Сбор макулатуры
	Изготовление коллажа «Наш класс»
	1

	Раздел 2. «Самопознание»



	9
	Подведение итогов 1 четверти. Дарим подарки именинникам.
	Групповая работа
	1



	
	
	
	

	10
	День народного единства

	Подготовка к общешкольному мероприятию
	1

	11
	Я глазами 

других
	Групповая работа
	1

	12
	Причины дорожно-транспортных происшествий
	ПДД
	1

	13
	Мои внутренние 

друзья и мои 

внутренние враги
	Обсуждение, развивающие 

упражнения
	1

	Раздел 3. «Учимся общаться»

	14
	Выездное социокультурное мероприятие

	Поход в театр
	1

	15
	Я  и  Ты  –

действуем вместе


	Групповая  работа,  обсуждение, 

упражнения  на  отработку  навыков
	1

	16
	Название дорожной разметки
	ПДД
	1

	17
	Подготовка к новому году
Подведение итогов 2 четверти
	Конкурс игрушек и поделок
	1

	18
	Что такое мотивация
	Индивидуальная и групповая работа
	1

	19
	Дорожные знаки и  их назначение
	ПДД
	1

	Раздел 4. «Конкуренция или сотрудничество»

	20
	Что  такое 

конфликт?


	Индивидуальная  работа,  работа  в 

парах, развивающие упражнения
	1

	21
	Причины 

конфликтов
	Групповая  работа,  работа  в  парах, 

обсуждение
	1

	22
	День святого Валентина
	Классное мероприятие, викторина, праздничная почта
	1

	23
	Подготовка ко дню защитников отечества

	Классное мероприятие, чаепитие
	1

	Раздел5. «Другие. Подростковая толерантность»

	24
	Уникальность  и 

различия


	1  Индивидуальная  и  групповая 

работа, развивающие упражнения


	1

	25
	Праздник 8 марта
	Классное мероприятие, концерт
	1

	26
	Ярлыки  и 

стереотипы


	Развивающие  упражнения, 

обсуждение


	1

	27
	Подводим итоги 3 четверти

	
	1

	28
	Выездное мероприятие 
	Посещение музея, выставки
	1

	29
	На железной дороге
	ПДД
	1

	30
	Как жить  в мире 

различий


	Групповая  и  индивидуальная 

работа, анализ ситуаций.
	1

	31
	День добрых дел
	Классное мероприятие
	1

	32
	74 годовщина Победы ВОВ
	Подготовка ко дню Победы
	1

	33
	Езда на велосипеде
	ПДД
	1

	34
	Подводим итоги 4 четверти и года
	
	1


6 класс
	№
п/п
	Название темы раздела/занятия
	Наименование форм, упражнений
	Количество часов

	Раздел 1. Мои друзья

	1
	Начинаем  говорить  о друзьях


	Групповая работа
	1



	2
	Отношения в паре 
	Групповая работа, развивающие упражнения
	1

	3
	Понимаем ли мы 

друг друга
	Групповая работа, работа в парах, развивающие упражнения
	1

	4
	К учебному году готов!
	Подготовка к кругосветке, придумываем название команды и речевку.
	1

	5
	Праздник «Золотая осень»
	Подготовка к общешкольному мероприятию
	1

	6
	Наши учителя
	Подготовка ко дню учителя
	1

	7
	Действия воспитанников об угрозе взрыва
	Профилактическая беседа
	1

	8
	Выездное мероприятие
	экскурсия
	1

	Раздел 2. Я – взрослый?

	9
	Подведение итогов 1 четверти. Дарим подарки именинникам.
	Групповая работа
	1



	10
	День народного единства


	Подготовка к общешкольному мероприятию
	1

	11
	Я  в  ответе  за  свое будущее, Ответственность  и принятие решений
	Групповая работа, обсуждение ситуаций
	1

	12
	Профилактическое занятие о вредных привычках
	Профилактическая беседа
	1

	13
	Мое  место  в  разных мирах:  детей,  подростков, взрослых
	Обсуждение, развивающие упражнения
	1

	Раздел 3. Кто я?

	14
	Выездное социокультурное мероприятие


	Поход в театр
	1

	15
	Я  настоящий,  Я идеальный,  Я  глазами других 


	Групповая  работа,  обсуждение, 

упражнения  на  отработку  навыков
	1

	16
	Противодействие терроризму: безопасность в транспорте
	Профилактическая беседа
	1

	17
	Подготовка к новому году

Подведение итогов 2 четверти
	Конкурс игрушек и поделок
	1

	18
	Учимся ценить себя
	Индивидуальная и групповая работа
	1

	19
	Здоровый образ жизни это модно
	Групповая работа, просмотр презентации, обсуждение
	1

	Раздел 4. Наши сильные чувства

	20
	Как  я  выражаю  свои чувства?

	Индивидуальная  работа,  работа  в 

парах, развивающие упражнения
	1

	21
	Ресурсы тревоги 
	Групповая  работа,  работа  в  парах, 

обсуждение
	1

	22
	День святого Валентина
	Классное мероприятие, викторина, праздничная почта
	1

	23
	Подготовка ко дню защитников отечества


	Классное мероприятие, чаепитие
	1

	24
	Наши страхи
	  Индивидуальная  и  групповая 

работа, развивающие упражнения


	1

	25
	Праздник 8 марта
	Классное мероприятие, концерт
	1

	26
	Действия воспитанников при угрозе заражения радиоактивными веществами
	Профилактическая беседа
	1

	27
	Подводим итоги 3 четверти


	
	1

	28
	Выездное мероприятие 
	Посещение музея, выставки
	1

	29
	Правила здоровой и успешной жизни
	Групповая работа, беседа
	1

	30
	Действия воспитанников при угрозе паводка
	Профилактическая беседа
	1

	31
	День добрых дел
	Классное мероприятие
	1

	32
	74 годовщина Победы ВОВ
	Подготовка ко дню Победы
	1

	33
	Мои успехи и успехи нашего класса
	Классное мероприятие
	1

	34
	Подводим итоги 4 четверти и года
	
	1


7 класс

	№
п/п
	Название темы раздела/занятия
	Наименование форм, упражнений
	Количество часов

	Раздел 1. Я в группе

	1
	Вводное или Первая встреча
	Фронтальная работа, упражнения на 

знакомство и установление контакта
	1



	2
	Попробуем договориться?
	Групповая работа, развивающие 

упражнения
	1

	3
	Работать в команде - весело
	Групповая работа.
	1

	4
	К учебному году готов!
	Подготовка к кругосветке, придумываем название команды и речевку.
	1

	5
	Праздник «Золотая осень»
	Подготовка к общешкольному мероприятию
	1

	6
	Наши учителя
	Подготовка ко дню учителя
	1

	7
	Профилактика детского дорожного травматизма.
	ПДД
	1

	8
	Действуем как один
	Тренинговое занятие
	1

	9
	Подведение итогов 1 четверти. 
	Групповая работа
	1



	10
	День народного единства


	Подготовка к общешкольному мероприятию
	1

	11
	Какой я внутри?
	Групповая работа
	1

	12
	Правонарушения как результат вредных привычек
	Профилактическая беседа
	1

	13
	Взрослый разговор
	Обсуждение, развивающие 

упражнения
	1

	Раздел 2. Уверенность

	14
	Выездное социокультурное мероприятие


	Поход в театр, музей, кино
	1

	15
	Какие они, уверенные люди?

	Групповая  работа,  обсуждение, 

упражнения  на  отработку  навыков
	1

	16
	Чтобы не случилось беды. Безопасность на улице и дома
	Профилактическая беседа
	1

	17
	Подготовка к новому году

Подведение итогов 2 четверти
	Конкурс игрушек и поделок
	1

	18
	Что делает меня уверенным?
	Индивидуальная и групповая работа
	1

	19
	Поведение учащихся при дорожно-транспортных происшествиях
	ПДД
	1

	20
	Мои кумиры 

	Индивидуальная  работа,  работа  в 

парах, развивающие упражнения
	1

	21
	Учимся отстаивать себя
	Групповая  работа,  работа  в  парах, 

обсуждение
	1

	22
	День святого Валентина
	Классное мероприятие, викторина, праздничная почта
	1

	23
	Подготовка ко дню защитников отечества


	Классное мероприятие, чаепитие
	1

	Раздел3.  Виртуальный мир: возможности и опасности

	24
	Самопрезентация 
	 Индивидуальная  и  групповая 

работа, развивающие упражнения


	1

	25
	Праздник 8 марта
	Классное мероприятие, концерт
	1

	26
	Информационный поток
	Развивающие  упражнения, 

обсуждение


	1

	27
	Подводим итоги 3 четверти


	
	1

	28
	Выездное мероприятие 
	Посещение музея, выставки
	1

	29
	Технические требования, предъявляемые к велосипеду.
	ПДД
	1

	Раздел 4. Один на один с городом и миром 

	

	30
	Я в социальном мире. Законы и правила
	Групповая  и  индивидуальная 

работа, анализ ситуаций.
	1

	31
	День добрых дел
	Классное мероприятие
	1

	32
	74 годовщина Победы ВОВ
	Подготовка ко дню Победы
	1

	33
	Стратегии поведения в социуме. Трудности и опасности
	Групповая  и  индивидуальная 

работа, анализ ситуаций.
	1

	34
	Подводим итоги 4 четверти и года
	
	1


