Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана в целях решения актуальных задач работы школы по улучшению качества развития физических данных обучающихся, одновременно развивая в художественно-эстетическом направлении. 
Возрастные особенности обучающихся

11-14 лет (5-7 класс) - в этот период происходят быстрые количественные изменения и качественные перестройки в организме. Ребенок быстро растет (5-6, а то и 10 см в год). С интенсивным ростом скелета и мышц происходит перестройка моторного аппарата, которая может выражаться в нарушениях координации движений (говорят: стал таким неуклюжим). Развитие нервной и сердечнососудистой систем не всегда успевает за интенсивным ростом, что может при большой физической нагрузке приводить к обморокам и головокружению.

Повышается возбудимость нервной системы под влиянием усиленного функционирования желез внутренней секреции. В этом возрасте нередко появляется раздражительность, обидчивость, вспыльчивость, резкость (дети порой сами не понимают, что с ними происходит, что побуждает их на ту или иную реакцию). Появляется острая потребность в самоутверждении, стремлении к самостоятельности, оно исходит из желания быть и считаться взрослым.

Эмоциональное состояние характеризуется силой чувств и трудностью в управлении ими. «Пусть ваш воспитанник будет ершистым, непокорным, своевольным - это несравненно лучше, чем безмолвная покорность, безволие. Безволие, никчемность - родная сестра подлости». Эмоциональные переживания носят устойчивый характер, они долго помнят обиду и несправедливость. Наблюдается взаимное отрицание полов, каждый живет своим миром. Но затем это желание сменяется заинтересованностью, которая тщательно скрывается.

В этом возрасте происходит изучение более сложных движений, комбинаций, осуществляются более объемные постановочные работы.

Цель рабочей программы курса внеурочной деятельности «Танцуй на здоровье» - формирование и развитие основ оздоровительной культуры воспитанников, как части их общей культуры посредством освоения синтеза различных стилевых танцевальных направлений.

Задачи:

· Обучающие:

· Ознакомить детей с основами хореографии и различных танцевальных стилей. 

· Содействовать овладению воспитанниками элементами танца и свободному их использованию в композиции. 
· Воспитательные:

· Воспитать интерес воспитанников к танцевально-оздоровительной культуре. 

· Воспитать у детей потребность к музыкально-пластическому самовыражению. 
· Воспитать у воспитанников навыки социокультурного общения. 
· Воспитать потребность детского организма к активной физической нагрузке. 
· Развивающие: 

· Разработать и реализовать систему оздоровительной гимнастики и танцевальных и упражнений, способствующих здоровьесбережению и здоровьетворению;

· Создать условия для активизации двигательной активности детей и развитию интереса к творческой двигательной деятельности;

· Обеспечить возможность проявления творческой активности у детей старшего дошкольного возраста.
· Развить у детей творческую фантазию, свободно-изобретающее воображение, образно-пластическое мышление. 

· Способствовать снятию у обучающихся психоэмоциональных и физических зажимов, преодолению возможного страха при публичных выступлениях. 

· Содействовать гармонизации процессов роста ребенка. 
