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Пояснительная записка

Через танец человек познает окружающий мир и учится взаимодействовать с ним. Искусство - это всегда творчество. С психологической точки зрения начальная школа является благоприятным периодом для развития творческих способностей. Потому что в этом возрасте дети чрезвычайно любознательны, у них есть огромное желание познавать окружающий мир. Кроме того, мышление младших школьников более свободно, чем мышление более взрослых детей. Оно еще не задавлено стереотипами, оно более независимо. А это качество необходимо всячески развивать. Начальная школа также является сензитивным периодом для развития творческого воображения. Из всего вышесказанного можно сделать вывод, что младший школьный возраст, даёт прекрасные возможности для развития способностей к творчеству
Ребенок, занимаясь танцами, учится не только слушать музыку, но и передавать характер, настроение различных музыкальных произведений с помощью движения.  Воплощая свои навыки танцора в сюжетных композициях, танцевальных миниатюрах, хореографических постановках, учится воплощать на сцене различные образы, чувства, эмоции.

Обучение новым  движениям предполагает   определенный  уровень   морфофункциональной  зрелости  опорно-двигательного   аппарата  и  развитие  физических   качеств.  При наборе в детские группы постоянно сталкиваемся с тем, что дети приходят физически слабые, развитие мышц не успевает за ростом ребенка, что приводит к осложнению усвоения материала тренировочного занятия. Ребенок может быть с большим потенциалом, но слабый физически, что не даст ему реализовать свои способности в данном виде. Актуальной становится задача развития физических качеств воспитанников, особенно на начальном этапе. Скорость, ловкость, сила, чувство ритма, выносливость, равновесие и другие тесно взаимосвязаны физические качества. Для быстроты и ловкости нужна сила, ловкость невозможна без быстроты, при любой работе нужна выносливость. Чем более развиты физические качества, тем легче осваиваются новые движения.
Физическое развитие способствует укреплению здоровья ребенка. Работая с детьми, нельзя не уделять значение оздоровительным задачам подготовки. Врачи, родители и педагоги повсеместно констатируют отставание, задержки, нарушения, отклонения, несоответствия нормам в развитии детей, неполноценность их здоровья. Это касается в первую очередь нервной системы и опорно-двигательного аппарата. Усилия медиков в основном направлены на лечение заболеваний, деятельность педагогов – на обучение и передачу информации, она редко включает развивающие методы работы с детьми. Поэтому танец может компенсировать эти недостатки.

    Отечественный специалист по возрастной физиологии И.А. Аршавский выдвинул и экспериментально доказал положение об энергетическом правиле скелетных мышц, согласно которому двигательная активность стимулирует повышение обмена веществ, что способствует росту и развитию таких физиологических систем организма ребенка, как нервно-мышечная, сердечно-сосудистая, дыхательная и других. Имеютcя указания о важном значении мышечной деятельности для укрепления здоровья ребенка, в первую очередь, его психического и моторного развития. Кандидат педагогических наук Эйдельман Любовь Николаевна 2009г. в диссертационной работе указывает, что танцевально-хореографические упражнения способствуют формированию культуры движения, развитию гибкости, совершенствованию координации, укреплению «мышечного корсета», профилактики плоскостопия.
Нормативно-правовая база

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

· Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года

· Концепция развития духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 2010.

· Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ СОШ №36 г. Томска

· Письмо ДОО Минобрнауки России от 12.05.2011 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 06.12.2009 №373
· Приказ Минобрнауки России от 26.11.2011 № 1241, от 22.09.2011 №2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643 «О внесении изменений в федеральный Государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373»
· Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 года №189

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. № 81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержание в общеобразовательных организациях»

· Учебный план МАОУ СОШ №36
· Концепция программы поддержки детского и юношеского чтения РФ

Возрастные особенности обучающихся

Работая с первым классом, необходимо учитывать, что в этом возрасте дети  очень подвижные, любознательные, впечатлительные и вместе с тем не умеют долго концертировать свое внимание на чем-либо. Учитывая эти особенности, урок строится на частой смене деятельности (различные физические упражнения, танцевальные движения, игры).
На втором году обучения ребенок полностью адаптировался к школе. Умеет понимать и принимать учебные цели и задачи, сотрудничать с учителем. Дети в этом возрасте умеют выражать свои мысли, желания и эмоции. Ребенок может проявлять волевые усилия, старается сосредоточивать свое внимание в течение необходимого времени, он быстро устает.  Задача педагога рационально использовать   время на уроке, распределять его таким образом, чтобы необходимая нагрузка сочеталась с упражнениями на расслабления и играми.
На третьем году обучения, ребенок уже осознанно относиться к занятиям, у него есть навыки и умения, которые он приобрел за предыдущие два года обучения. Он хорошо понимает цели и задачи, которые ставит перед ним педагог. В этом возрасте у ребенка присутствует острое желание быть успешным. Поэтому реализация своих способностей очень важна.  Выступления на конкурсах, фестивалях, концертах помогут повысить самооценку, воспитать уверенность в себе, научат работать в команде на достижение определенных результатов. Задача педагога, подготовка учащихся к выступлениям на сцене в достаточном объеме.
Цель программы
Физическое и творческое развитие детей посредствам данного танцевального направления. На основе элементов бального танца создаются сюжетные композиции, танцевальные миниатюры, хореографические постановки, соответствующие возрасту и году обучения детей.   Также большое значение уделяется эмоциональной    разгрузки детей после основной учебной деятельности посредствам игр. Подбор игр, соответствующих развитию всех качеств необходимых для данного вида деятельности: ориентирование в пространстве, развитию чувства ритма и музыкальности, развитию творческих способностей, эмоциональному раскрепощению, развитию физических качеств и т.д.

Задачи
· Укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма

· Совершенствование жизненно-важных навыков и умений чувствовать и ощущать музыкальный ритм посредством обучения ритмическим движениям

· Развитие интереса к занятиям бальными танцами, формам активного досуга, развитие координации движения, эстетического вкуса, художественно-творческой и танцевальной способности, фантазии, памяти, кругозора

· Формирование общих представлений о культуре движений

· Формирование культуры общения между собой и окружающими

· Воспитание организованной, гармонически развитой личности.

· Развитие основ музыкальной культуры

· Развитие музыкальности, способности чувствовать, эстетически переживать музыку в движениях.

· Формирование красивой осанки, выразительности пластики движений и жестов в танцах, играх, упражнениях.

Содержание  программы обеспечивает  преемственность   с программами  предметов  (физическая культура, пение), является продолжением и дополнением содержания образования.

Программа ориентирована на достижение результатов ФГОС (планируемых  результатов обучения): личностных, метапредметных  (регулятивных, познавательных, коммуникативных).

Объем учебной нагрузки (всего, в месяц, в неделю)

Программа рассчитана на 3 года обучения. 

1 класс - 6 часов в неделю, 198 часа в год.

2 класс - 6 часов в неделю, 204 часа в год.

3 класс 6 часов в неделю, 204 часа в год.

Формы: 

· тренировочное занятие;

· игровое занятие;

· коллективно – творческое занятие;

· индивидуальное занятие;

· внеурочная форма (посещение в качестве зрителей или исполнителей концертов, фестивалей, конкурсов)

Методы:
· словесный (объяснение, замечание);

· наглядный (личный показ педагога, видеоматериалы, просмотр выступлений детских танцевальных коллективов);

· практический (объяснение и показ педагогом движений, поз, переходов, рисунков танца с последующим повторением учениками; разучивание по частям; временное упрощение заданий, соединение отдельных комбинаций в фигуры танца).

Результаты освоения курса внеурочной деятельности

1 год обучения

Личностные результаты
– активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; 

– положительного отношения к физическим упражнениям;

– развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности.

Метапредметные результаты
–формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных способностей каждого ученика; 

–формирование отношения к здоровому образу жизни, как к одному из главных путей в достижении успеха; 
–формирование умения  наблюдать  за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности; 

–решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация информации с помощью учителя; способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи, в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи.

Познавательные:

Чтение. Стихи на развитие чувства ритма («Малыши» А. Кондратьев, «Качели» В. Данько, «Дождь» Я. Дягутити, «Строим дом» Н.Громов, «Десять ребят» О. Громова, «Геометрические рисунки» О. Громова

ИКТ-компетентности (путешествие по сети интернет, посещение танцевальных сайтов для детей, использование Micrasoft  offise для создания буклета коллада и т.д.)
2 год обучения

Личностные результаты 
–сформированность  мотивации к учебной деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; –любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей;                                                                               –умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять все игровые и танцевальные движения.

Метопредметные результаты
–формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных способностей каждого ученика; –формированиеотношения к здоровому образу жизни, как к одному из главных путей в достижении успеха; –формирование активной социальной позиции школьника;–воспитание трудолюбия, творческого отношения к образованию, труду, жизни.
Познавательные

Чтение. Художественная литература («Театрализованное представление для детей школьного возраста» М. А. Каришнев-Лубоцкий, «Балет» П. Мохова, «Балет» Ли Лора, «Мими- балерина Х. Банш)

ИКТ-компетентности (путешествие по сети интернет, посещение танцевальных сайтов для детей; использование Micrasoft  offise для создания буклета коллада и т.д.; организация компьютерного практикума на занятиях по бальным танцам (интерактивные игры, составление кроссвордов, тестовые задания); использования обучающих видео - программ  (видео-пособие “Азбука бального танца” и др.).
3 год обучения

Личностные результаты

–сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; –умения видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех, проявить себя в период обучения как яркую индивидуальность, создать неповторяемый сценический образ;–раскрепощаясь сценически, обладая природным артистизмом, ребенок может мобильно управлять своими эмоциями, преображаться, что способствует развитию души, духовной сущности человека.

Метапредметные результаты

–контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении; – учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; –допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

Познавательные

Чтение. Художественная литература  («Щелкунчик и мышиный король» Гофман, «Золушка» Шарль Перро, «Диана танцует» Лосано Лусиано, «Пусть танцуют белые медведи» Ульф Старк) 
ИКТ-компетентности (путешествие по сети интернет, посещение танцевальных сайтов для детей; использование Micrasoft  offise для создания буклета коллада и т.д.; организация компьютерного практикума на занятиях по бальным танцам (интерактивные игры, составление кроссвордов, тестовые задания); использования обучающих видео - программ  (видео-пособие “Азбука бального танца” и др.).
Содержание курса внеурочной деятельности
1 год обучения.

1. Физическая подготовка
· укрепление мышц, способствующих формированию правильной осанки и мышц опорно-двигательного аппарат; 

· формирование правильной постановки корпуса, как фундамента для успешного освоения танцевальной программы на весь период обучения     

· развитие координации движения, гибкости и скоростных способностей.

2.Техническая подготовка танцора

· сформировать умение выполнять основу техники танцевальных движений;
· овладение основными элементами двигательных действий, из которых складываются соединения (фигуры), а затем, соединение фигур (комбинации).

· ознакомление с основными фигурами танца «Медленный вальс» (маленький квадрат, большой квадрат, перемены с правой и левой ноги);

· ознакомление с основными фигурами танца «Квикстеп» (шассе, четвертные повороты, локстеп);

· ознакомление с фигурами танца «Самба» (основные шаги вправо, влево, вперёд, назад);

· ознакомление с фигурами танца «Ча-ча-ча» (таймстеп, основной шаг);

· ознакомления с движениями танцев детской программы («Полька», «Вару-Вару», «Полкис»);

· постановка сюжетной композиции «Как будто по ступенькам», хореографическая постановка - «Фигурный вальс».

3.Игры( умение ориентироваться в пространстве, развитие чувства ритма. музыкальности, творческих способностей. физических качеств)
· Игра «Часики». Дети двигаются по кругу, сохраняя интервалы, со сменой скорости и характера движения.

· Игра «Паровоз». Движение «змейкой» в различных направлениях по залу, с остановками на станциях «прыжки», «потанцуем», «найти пару» и т.д. Станции могу придумывать сами дети.

· Игра «Столбики». Дети делятся на две команды. Одна команда замирает, возможно в разных позах, ребята другой команды должны оббежать в произвольном порядке каждый столбик. Поставленные условия перед детьми: не сталкиваться, не задевать друг друга. После сигнала команды меняются ролями и т.д.
· Игра «Замри». Ребята под музыку бегают по залу, не задевая друг друга, по сигналу замирают в различных позах.
· Игра «Передай мяч». На сильную долю музыкального произведения, дети передают мяч друг другу.

· Игра «Хлопки». Дети становятся в круг, ведущий хлопает любой ритм, дети «передают» ритм с помощью хлопков друг другу по цепочке, когда все повторят, можно поменять ведущего и он придумывает ритм.

· Игра «Образ». Ведущий задаёт определённый образ ( грустная девочка, злая кошка, хулиган и т.д.). Дети показывают под музыку. 

· Игра «Зеркало». Дети делятся на пары. Один человек должен в точности повторить движения другого.

· Игра «Угадай кто?». Ведущий придумывает любой образ, показывает под музыку, дети повторяют и стараются угадать.


· Полоса препятствий

· Веселая круговая тренировка                                                                       

· Игры с мечами и скакалками

2 год обучения

1. Физическая подготовка

· укрепление мышц, способствующих формированию правильной осанки и мышц опорно-двигательного аппарат; 

· формирование правильной постановки корпуса, как фундамента для успешного освоения танцевальной программы на весь период обучения     

·  развитие координации движения, гибкости и скоростных способностей.

упражнения на силу и выносливость.

2.Техническая подготовка танцора.
· сформировать умение выполнять основу техники танцевальных движений;
· овладение основными элементами двигательных действий, из которых складываются соединения (фигуры), а затем, соединение фигур (комбинации);

· ознакомление с основными фигурами танца «Медленный вальс» (правый поворот, левый поворот, задержанная перемена, шассе);

· ознакомление с основными фигурами танца «Квикстеп» (правый поворот, левый шассе поворот);

· ознакомление с фигурами танца «Самба» (виск, самбоход, променадныйсамбоход, вольта);

· ознакомление с фигурами танца «Ча-ча-ча» (чеки с правой и левой ноги, спот поворот, плечо к плечу, «турецкое полотенце»);

· ознакомления с основными фигурами танца «Джайв» (основной шаг, смена мест, стоп-н-гоу, «мельница», американский спин);

· ознакомление с фигурой правый поворот танца «Венский вальс»;

· постановка сюжетной композиции «Мы маленькие дети…», хореографическая постановка « Фигурный венский вальс»

3.Игры (умение ориентироваться в пространстве,развитие чувства ритма,  музыкальности, творческих способностей, физических качеств)
· Игра «Найди пару». Дети двигаются по кругу в парах, выполняя простые танцевальные движения, сохраняя интервалы между парами, по знаку ведущего, дети быстро должны найти другого партнера, кто остался без пары, становится ведущим.

· Игра «Построй фигуру». Дети хаотично двигаются по залу под музыку, по сигналу ведущего должны быстро перестроиться в круг, два круга, расположенные относительно друг друга в заданном ведущим порядке, построить «змейку», «паровоз» и т.д.

· Игра в парах. Дети двигаются хаотично по кругу в парах, задача не столкнуться и не задеть другую пару. Даются задание, пары должны двигаться шагом «галоп», приставными шагами, на носочках и т.д.

· Игра «Будь внимательней». Дети делятся на две команды. Обе команды делают одно и тоже движение, но одна команда под музыку, другая в два раза медленнее музыки.

· Игра «Передай мяч». На сильную долю музыкального произведения, дети передают мяч друг другу, на слабые доли выполняют простое движение, например, «плие».

· Игра «Хлопки». Дети становятся в круг, ведущий хлопает любой ритм, дети «передают» ритм с помощью хлопков друг другу по цепочке, когда все повторят, можно поменять ведущего, и он придумывает ритм.
· Игра «Сказка». Придумывается с детьми история, например, «Зима в лесу». Дети делятся на команды. Одна команда деревья, другая снежинки, третья зверюшки. Под музыку с помощью движения нужно показать сказку. 

· Игра «Краски». Перед детьми ставится задача, какая из частей: кисть руки, локоть, колено, плечо, голова и т.д. – рисует краской. Под музыку ребенок представляет, что он рисует в пространстве вокруг себя заданной частью тела.

· Игра «Угадай кто?». Ведущий придумывает любой образ, показывает под музыку, дети повторяют и стараются угадать.

· Полоса препятствий
· Веселая круговая тренировка           

· Игры с мечами и скакалками
3 год обучения

1. Физическая подготовка

· укрепление мышц, способствующих формированию правильной осанки и мышц опорно-двигательного аппарат; 

· формирование правильной постановки корпуса, как фундамента дляуспешного освоения танцевальной программы на весь период обучения;     

· развитие координации движения, гибкости и скоростных способностей.

· упражнения на силу и выносливость.

2.Техническая подготовка танцора
· сформировать умение и навыки выполнять основу техники танцевальных движений;
· овладение основными элементами двигательных действий, из которых складываются соединения (фигуры), а затем, соединение фигур (комбинации);

·  овладеть техникой взаимодействия (ведения) в паре;

· ознакомление с основными фигурами танца «Медленный вальс» (правый спин-поворот, виск, наружная перемена, плетенее);

· ознакомление с основными фигурами танца «Квикстеп» (фиш тейл, бегущее окончание);

· ознакомление с фигурами танца «Самба» (ботафого вперед и назад, теневая ботафого, левый поворот);

· ознакомление с фигурами танца «Ча-ча-ча» («веер», алемана, «клюшка»);

· ознакомления с основными фигурами танца «Джайв» (каблук-носок свивл, смена рук за спиной);

· ознакомление с основным шагом танца « Румба»;

· ознакомление с основным шагом танца «Танго»;

· постановка сюжетной композиции на основе танцев «Джайв», «Танго», «Квикстеп».

3.Игры(умение ориентироваться в пространстве,  развитие чувства ритма,  музыкальности, творческих способностей, физических качеств)
· Игра «Найди пару». Дети двигаются по кругу в парах, выполняя  танцевальные движения, сохраняя интервалы между парами, по знаку ведущего,  дети быстро должны найти другого партнера, кто остался без пары, становится ведущим.

· Игра « Построй фигуру». Дети хаотично двигаются по залу под музыку, по сигналу ведущего должны быстро перестроиться в круг, два круга, расположенные относительно друг друга в заданном ведущим порядке, построить «змейку», «паровоз» и т.д.
· Игра в парах. Дети двигаются хаотично по кругу в парах, задача не столкнуться и не задеть другую пару. Даются задание, пары должны двигаться шагом «галоп», приставными шагами, на носочках и т.д.

· Игра в парах. Один игрок с закрытыми глазами. Партнер с открытыми глазами двигается осторожно и аккуратно, чтобы не столкнуться с другими парами и для того, чтобы партнер понял характер движения. 

· Игра «Будь внимательней». Дети делятся на две команды. Обе команды делают одно и тоже движение, но одна команда под музыку, другая в два раза медленнее музыки. Усложненный вариант, дети танцуют в парах.

· Игра «Передай мяч». На сильную долю музыкального произведения, дети передают мяч друг другу, на слабые доли выполняют простое движение, например,«плие», добавляются более сложные движения.

· Игра «Хлопки». Дети становятся в круг, ведущий хлопает любой ритм, дети «передают» ритм с помощью хлопков друг другу по цепочке, когда все повторят, можно поменять ведущего и он придумывает ритм. Усложненный вариант, два ведущих, разные ритмы передаются в разных направлениях.
· Игра «Сказка». Под музыку с помощью движения нужно показать сказку. Истории усложняются. Ставятся более сложные задачи.

· Игра «Краски». Перед детьми ставится задача, какая из частей часть тела: кисть руки, локоть, колено, плечо, голова и т.д. – рисует краской. Под музыку ребенок представляет, что он рисует в пространстве вокруг себя заданной частью тела.

· Игра «Угадай кто?». Играют командами. Каждая команда создает загаданный образ, участвуют все члены команды (например, паутина по которой ползет паук и т.д.)


· Полоса препятствий

· Веселая круговая тренировка           

· Игры с мечами и скакалками
Критерии оценки эффективности реализации программы
Эффективности занятий оценивается педагогом в соответствии с программой, исходя из того, освоил ли ученик за учебной год все то, что должен был освоить. В повседневных занятиях самостоятельная отработка учениками танцевальных движений позволяет педагогу оценить насколько понятен учебный материал, внести соответствующие изменения.
Важным параметром успешного обучения является устойчивый интерес к занятиям, который проявляется в регулярном посещении занятий каждым учеником, стабильном составе групп. Эти показатели постоянно анализируются педагогом   и позволяют ему корректировать свою работу.
Формы контроля и методы оценки и диагностики

1.Открытые занятия для родителей (отчётный концерт).

2.Участие в школьных мероприятиях.

3.Участие в фестивалях и конкурсах.

4.Результативность (занятые места) на фестивалях и конкурсах (фестивали, форумы, конкурсы, проводимые  региональным отделением ОРТО в Томской области)
5.Участие в цикличных событиях:  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 1 класс
	№
	Раздел курса
	Количество часов

	1.
	Раздел 1. …Вводное занятие…
	…2

	2.
	Раздел 2……Физическая подготовка. Изучение танцев детской бальной программы. Игровая деятельность
	…42….

	3.
	Раздел 3…… Физическая подготовка. Изучение основных фигур танцев спортивной бальной программы. Игровая деятельность.
	…126…..

	
	Раздел 4 Физическая подготовка. Работа над танцевальными постановками. Игровая деятельность      
	     28


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 2 класс

	№
	Раздел курса
	Количество часов

	1.
	Раздел 1. …Вводное занятие…
	…2

	2
	Раздел 2…… Физическая подготовка. Изучение основных фигур танцев спортивной бальной программы. Игровая деятельность.
	   176

	3
	Раздел 4 Физическая подготовка. Работа над танцевальными постановками. Игровая деятельность      
	…26…..


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 3 класс

	№
	Раздел курса
	Количество часов

	1.
	Раздел 1. …Вводное занятие…
	…2

	2
	Раздел 2…… Физическая подготовка. Изучение основных фигур танцев спортивной бальной программы. Игровая деятельность.
	   162

	3
	Раздел 4 Физическая подготовка. Работа над танцевальными постановками. Игровая деятельность      
	…40…..


КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

1 год обучения

	№ урока
	Количество

часов
	               Названия разделов и тем

	
	
	1.Вводное занятие

	1-2
	2
	Инструктаж по техники безопасности. Введение в образовательную программу.

	
	
	2.  Физическая подготовка.  Изучение танцев детской бальной программы. Игровая деятельность

	3-16
	14
	Общеразвивающие упражнения (бег, прыжки,  подъем на носки, перекаты с носка на пятку, вращения и повороты головой, наклоны корпуса, приседания, выпады и т.д.).  

Таец «Берлинская полька». Игры на ориентирование в пространстве.

	17-30
	14
	Общеразвивающие упражнения (бег, прыжки,  подъем на носки, перекаты с носка на пятку, вращения и повороты головой, наклоны корпуса, приседания, выпады и т.д.).  

Танец «Вару-Вару». Игры на ориентирование в пространстве

	31-44
	14
	Общеразвивающие упражнения (бег, прыжки, подъем на носки, перекаты с носка на пятку, вращения и повороты головой, наклоны корпуса, приседания, выпады и т.д.).  

Танец «Полкис».  Игры на ориентирование в пространстве.

	
	
	3. Физическая подготовка. Изучение основных фигур танцев спортивной бальной программы. Игровая деятельность.

	45-58
	14
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость и растяжку  (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Медленный вальс», фигура «маленький квадрат». Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	59-72
	14
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость и растяжку  (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Медленный вальс», фигура «большой квадрат». Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	73-86
	14
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость и растяжку  (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Медленный вальс», фигура «перемены с пр. и лев.ноги».  Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	87-100
	14
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость и растяжку  (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Ча-ча-ча», фигура «тайм-степ».  Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	101-114
	14
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Ча-ча-ча», фигура «основной шаг».  Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	115-128
	14
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Квикстеп», фигура «шассе». Игры на развитие физических качеств. 

	129-142
	14
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость   (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Квикстеп», фигура   «четвертные повороты».  Игры на развитие физических качеств.

	143-156
	14
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость   (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Квикстеп», фигура  «локстеп».  Игры развитие на физических качеств.

	157-170
	14
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость      (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Самба», фигура «основной шаг». Игры на развитие творческих способностей.

	
	
	4. Физическая подготовка. Работа над танцевальными постановками. Игровая деятельность.

	171-184
	14
	Постановка сюжетной композиции «Как будто по ступенькам». Общая физическая подготовка. Игры на развитие творческих способностей.

	185-198
	14
	Постановка танца «Фигурный венский вальс». Общая физическая подготовка. Игры на развитие творческих способностей

	Всего 
	198ч
	


КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

2 год обучения
	№ урока
	Количество

часов
	               Названия разделов и тем

	
	
	1.Вводное занятие

	1-2
	2
	Инструктаж по техники безопасности. Введение в образовательную программу.

	
	
	 2. Физическая подготовка. Изучение основных фигур танцев спортивной бальной программы. Игровая деятельность.

	3-10
	8
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость и растяжку  (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Медленный вальс», фигура «правый поворот». Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	11-18
	8
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость и растяжку  (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Медленный вальс», фигура «левый поворот». Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	19-26
	8
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость и растяжку  (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Медленный вальс» , фигура «задержанная перемена». Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	
	
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость и растяжку  (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Медленный вальс» , фигура «шассе».  Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	27-34
	8
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость и растяжку  (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец « Ча-ча-ча», фигура «чеки с пр. и лев.ноги».  Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	35-42
	8
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Ча-ча-ча», фигура «спот поворот».  Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	43-50
	8
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Ча-ча-ча», фигура «плечо к плечу».  Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	51-58
	8
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Ча-ча-ча», фигура «турецкое полотенце».  Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	59-66
	8
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Квикстеп», фигура «правый поворот». Игры на развитие физических качеств.

	67-74
	8
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость   (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец « Квикстеп», фигура   «левый шассе поворот».  Игры на развитие физических качеств.

	75-84
	10
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость          (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Самба», фигура «виск». Игры на развитие творческих способностей

	85-94
	10
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость          (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Самба», фигура «самбоход». Игры на развитие творческих способностей

	95-106
	12
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость          (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Самба», фигура «променадныйсамбоход». Игры на развитие творческих способностей.

	107-118
	12
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость          (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Самба», фигура «вольта». Игры на развитие творческих способностей.

	119-128
	10
	Упражнения на силу и выносливость, общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость. Танец «Джайв», фигура «основной шаг». Игры на ориентирование в пространстве.

	129-138
	10
	Упражнения на силу и выносливость, общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость. Танец «Джайв», фигура «смена мест». Игры на ориентирование в пространстве

	139-146
	8
	Упражнения на силу и выносливость, общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость. Танец «Джайв», фигура «стоп-н-гоу». Игры на ориентирование в пространстве

	147-154
	8
	Упражнения на силу и выносливость, общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость. Танец «Джайв», фигура «мельница». Игры на ориентирование в пространстве

	155-166
	12
	Упражнения на силу и выносливость, общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость. Танец «Джайв», фигура «американский спин». Игры на ориентирование в пространстве

	167-178
	12
	Упражнения на силу и выносливость, общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость. Танец «Венский вальс», правый поворот.

	
	
	4. Физическая подготовка. Работа над танцевальными постановками. Игровая деятельность.

	179-190
	12
	Постановка сюжетной композиции «Мы маленькие дети». Общая физическая подготовка. Игры на развитие творческих способностей

	191-204
	14
	Постановка танца «Фигурный венский вальс». Общая физическая подготовка. Игры на развитие творческих способностей

	Всего 
	204ч.
	


КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

3 год обучения
	№ урока
	Количество

часов
	               Названия разделов и тем

	
	
	1.Вводное занятие

	1-2
	2
	Инструктаж по техники безопасности. Введение в образовательную программу.

	
	
	 2. Физическая подготовка. Изучение основных фигур танцев спортивной бальной программы. Игровая деятельность.

	3-12
	10
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость и растяжку  (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Медленный вальс», «спин поворот». Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	13-24
	12
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость и растяжку  (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Медленный вальс», фигура «виск». Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	25-36
	12
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость и растяжку  (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Медленный вальс», фигура «наружная перемена». Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	37-48
	12
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость и растяжку  (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Медленный вальс», фигура « плетение».  Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	49-60
	12
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость и растяжку  (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец « Ча-ча-ча», фигура «веер».  Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	61-72
	12
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Ча-ча-ча», фигура «алемана».  Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	73-84
	12
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Ча-ча-ча», фигура «клюшка».  Игры на развитие музыкальности и чувства ритма.

	85-96
	12
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Квикстеп», фигура «фиш тейл». Игры на развитие физических качеств.

	97-108
	12
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость   (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Квикстеп», фигура   «бегущее окончание».  Игры на развитие физических качеств.

	109-120
	12
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость   (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Квикстеп», фигура   «типл шассе в право и лево».  Игры на развитие физических качеств.

	121-132
	12
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость          (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Самба», фигура «теневая ботафого». Игры на развитие творческих способностей

	133-144
	12
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость          (наклоны к ногам в положении сидя и стоя, выпады, шпагаты, различные виды прогибов и т.д.). Танец «Самба», фигура «ботафого  вперед и назад». Игры на развитие творческих способностей

	145-154
	10
	Упражнения на силу и выносливость, общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость. Танец «Джайв», фигура «смена рук за спиной». Игры на ориентирование в пространстве. Упражнения на силу и выносливость, общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость

	155-164
	10
	Упражнения на силу и выносливость, общеразвивающие упражнения. Упражнения на гибкость. Танец «Джайв», фигура «каблук-носок свивл». Игры на ориентирование в пространстве.

	
	
	4. Физическая подготовка. Работа над танцевальными постановками. Игровая деятельность

	165-184
	20
	Постановка сюжетной композиции на основе танца «Джайв»

	185-204
	20
	Постановка сюжетной композиции на основе танца «Квикстеп»

	Всего 
	204ч.
	


ПРИЛОЖЕНИЯ
Материально-техническое обеспечение

1. Актовый зал.

2. Музыкальный центр.

3. Аудиозаписи.

4. Гимнастические коврики.

5. Гимнастические скамейки.

6. Мячи, скакалки

Учебно-методическое обеспечение      

Видеокурсы

1. Бёрнс,Д. Ча-ча-ча, танцевальный тренинг.

2. Бёрнс,  Д. Самба, танцевальный тренинг.

3. Пин, Ю. Социальные танцы.

4. Пин,Ю. Фигуры латино-американских танцев.

5. Секистов, В. Медленный вальс, хореография для младших классов.

6. Пино, В. Квикстеп, как стать чемпионом.

Литература.
1. Галеев, А.Р. Двигательные координации в системе подготовки спортсменов-танцоров / А.Р. Галеев // Теория и практика физической культуры. – 2007. – № 10. С.12

2. Галеев, А.Р. Исследование мотивов занятий спортивными танцами / А.Р. Галеев// Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 2007. – № 6. С. 15

3. Ганеева, М.А. Музыкально-ритмическая игра – одна из частей занятий бальными танцами с детьми 6-9 лет / М.А. Ганеева // Спортивные танцы: бюллетень РГАФК. –1998. – № 3. С.8

4. Говард, Г. Техника европейских танцев. – М.: Артис, 2003. – 255с.

5. Лерд, У. Техника латиноамериканских танцев.- М.: Артис, 2003.- 242с.

6. Смит-Хэмпшир, Г. Современный бальный танец. – М.: Артис, 2000.- 288с.

7.Ховард,  Г. Вопросы и ответы по технике стандартных танцев.-  М.: Артис, 2005. -48с.

8. Эльдельман, Л.Н. Методика применения танцевально-хореографических упражнений для формирования осанки детей дошкольного возраста // Теория и практика физической культуры. – 2009. – №3. С. 34
