Через танец человек познает окружающий мир и учится взаимодействовать с ним. Искусство - это всегда творчество. С психологической точки зрения начальная школа является благоприятным периодом для развития творческих способностей. Потому что в этом возрасте дети чрезвычайно любознательны, у них есть огромное желание познавать окружающий мир. Кроме того, мышление младших школьников более свободно, чем мышление более взрослых детей. Оно еще не задавлено стереотипами, оно более независимо. А это качество необходимо всячески развивать. Начальная школа также является сензитивным периодом для развития творческого воображения. Из всего вышесказанного можно сделать вывод, что младший школьный возраст, даёт прекрасные возможности для развития способностей к творчеству
Ребенок, занимаясь танцами, учится не только слушать музыку, но и передавать характер, настроение различных музыкальных произведений с помощью движения.  Воплощая свои навыки танцора в сюжетных композициях, танцевальных миниатюрах, хореографических постановках, учится воплощать на сцене различные образы, чувства, эмоции.

Обучение новым  движениям предполагает   определенный  уровень   морфофункциональной  зрелости  опорно-двигательного   аппарата  и  развитие  физических   качеств.  При наборе в детские группы постоянно сталкиваемся с тем, что дети приходят физически слабые, развитие мышц не успевает за ростом ребенка, что приводит к осложнению усвоения материала тренировочного занятия. Ребенок может быть с большим потенциалом, но слабый физически, что не даст ему реализовать свои способности в данном виде. Актуальной становится задача развития физических качеств воспитанников, особенно на начальном этапе. Скорость, ловкость, сила, чувство ритма, выносливость, равновесие и другие тесно взаимосвязаны физические качества. Для быстроты и ловкости нужна сила, ловкость невозможна без быстроты, при любой работе нужна выносливость. Чем более развиты физические качества, тем легче осваиваются новые движения.
Физическое развитие способствует укреплению здоровья ребенка. Работая с детьми, нельзя не уделять значение оздоровительным задачам подготовки. Врачи, родители и педагоги повсеместно констатируют отставание, задержки, нарушения, отклонения, несоответствия нормам в развитии детей, неполноценность их здоровья. Это касается в первую очередь нервной системы и опорно-двигательного аппарата. Усилия медиков в основном направлены на лечение заболеваний, деятельность педагогов – на обучение и передачу информации, она редко включает развивающие методы работы с детьми. Поэтому танец может компенсировать эти недостатки.

    Отечественный специалист по возрастной физиологии И.А. Аршавский выдвинул и экспериментально доказал положение об энергетическом правиле скелетных мышц, согласно которому двигательная активность стимулирует повышение обмена веществ, что способствует росту и развитию таких физиологических систем организма ребенка, как нервно-мышечная, сердечно-сосудистая, дыхательная и других. Имеютcя указания о важном значении мышечной деятельности для укрепления здоровья ребенка, в первую очередь, его психического и моторного развития. Кандидат педагогических наук Эйдельман Любовь Николаевна 2009г. в диссертационной работе указывает, что танцевально-хореографические упражнения способствуют формированию культуры движения, развитию гибкости, совершенствованию координации, укреплению «мышечного корсета», профилактики плоскостопия.
Цель программы
Физическое и творческое развитие детей посредствам данного танцевального направления. На основе элементов бального танца создаются сюжетные композиции, танцевальные миниатюры, хореографические постановки, соответствующие возрасту и году обучения детей.   Также большое значение уделяется эмоциональной    разгрузки детей после основной учебной деятельности посредствам игр. Подбор игр, соответствующих развитию всех качеств необходимых для данного вида деятельности: ориентирование в пространстве, развитию чувства ритма и музыкальности, развитию творческих способностей, эмоциональному раскрепощению, развитию физических качеств и т.д.

Задачи
· Укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма

· Совершенствование жизненно-важных навыков и умений чувствовать и ощущать музыкальный ритм посредством обучения ритмическим движениям

· Развитие интереса к занятиям бальными танцами, формам активного досуга, развитие координации движения, эстетического вкуса, художественно-творческой и танцевальной способности, фантазии, памяти, кругозора

· Формирование общих представлений о культуре движений

· Формирование культуры общения между собой и окружающими

· Воспитание организованной, гармонически развитой личности.

· Развитие основ музыкальной культуры

· Развитие музыкальности, способности чувствовать, эстетически переживать музыку в движениях.

· Формирование красивой осанки, выразительности пластики движений и жестов в танцах, играх, упражнениях.

