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Предмет изучения обучающей программы «Мини-лапта» – история развития национальной игры «Русская лапта», ее содержание, правила, техника и тактика. Техника и тактика игры базируются на естественных и элементарных движениях человека, доступных овладению детьми, а переменный характер физических нагрузок не вызывает чрезмерного утомления и отрицательных эмоций. В мини-лапте исключены контакты игроков, снижена психическая напряженность и агрессивность.

 Цель программы – возрождение народной подвижной игры «Лапта» и распространение игрового опыта прошлых поколений.
Учебное содержание каждого из разделов изложено для всех групп без разделения по годам обучения. Спортивные правила игры для взрослых адаптированы для учащихся детского и подросткового возраста.

При разработке учебной программы авторы ставили перед собой следующие задачи:
развивающие:

· на основе культурных традиций и известных разновидностей игры в лапту разработать спортивный вариант игры для детей и подростков;

· адаптировать технологии спортивной подготовки к потребностям и условиям физического воспитания школьников;

· формировать мотивационные механизмы ценностного отношения к исконным национальным традициям воспитания и поддержания здоровья подрастающего поколения;

образовательные:
·  формировать двигательные умения и навыки детей и подростков средствами народной игры;

· комплексное воздействовать на развитие основных физических качеств учеников;

воспитательная:

· воспитывать положительные психологические качества личности.
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