Программа внеурочной деятельности «Танцуй на здоровье» предназначена для школьников 5-8 классов и ориентирована на практическое применение учащимися полученных знаний. На занятиях учащиеся изучают базовые знания хореографии, развивают свои физические данные, обучают детей более младшего возраста, дают открытые занятия, посещают мастер-классы, выступают на школьных мероприятиях и т.д.
            Программа внеурочной деятельности разработана в целях решения актуальных задач работы школы по улучшению качества развития физических данных обучающихся, одновременно развивая в художественно-эстетическом направлении.
Цель программы внеурочной деятельности «Танцуй на здоровье»  –  формирование и развитие основ оздоровительной культуры воспитанников, как части их общей культуры посредством освоения синтеза различных стилевых танцевальных направлений.
 
