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1. Пояснительная записка.

Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 5-9-х классов составлена на основе нормативных документов:

- Закона Российской Федерации «Об образовании», ст. 32 «Компетенция и ответственность образовательного учреждения» (п.67);

- Концепции модернизации Российского образования;

- Концепции содержания непрерывного образования;

-Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2011);

-Примерной программы по физической культуре в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения», реализуемого Российской академией образования по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию (руководители проекта А.М. Кондаков, Л.П. Кезина. - М.: Просвещение, 2010).

В настоящее время выдвинута важная задача – разработка проблем формирования нового человека. Одним из аспектов этой важной проблемы – воспитание всесторонне и гармонически развитого человека, является раскрытие закономерностей растущего, развивающегося организма ребёнка. Успешное решение этой задачи во многом зависит от правильной постановки физического воспитания, начиная с самого раннего возраста. Совершенствование системы физического воспитания детей школьного возраста в настоящее время должно осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде всего, ее ключевой формы – урока физической культуры.  Необходимо усилить акцент на воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания уделять обучению школьников умениям самостоятельно заниматься, воспитанию  убеждения в значимости занятий физкультурой. Содержание уроков строить  так, чтобы удовлетворять наиболее актуальные потребности обучающихся в активной деятельности, познании, общении, утверждении собственной личности.

Предметом обучения физической культуре в школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

2. Общая характеристика учебного предмета.

Согласно концепции развития содержания образования в области физической культуры, учебный предмет «Физическая культура» является один из видов культуры человека и общества, в основании которого лежит двигательная (физкультурная) деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.

Цель программы - формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
-   укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

-   формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов ;
-   освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии в формировании здорового образа жизни;

-  обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

-   воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности
  - умение осознанно решать творческие задачи; стремиться к само​реализации.

Программа направлена на:

— реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными климатическими условиями) .

— реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

— соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

— расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного процесса, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

— усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

III. Место учебного предмета в учебном плане.

В соответствии с Федеральным базисным учебным планом курс «Физическая культура» изучается с 5 по 7 класс по два часа в неделю, с 8 по 9 класс по три часа в неделю. Общий объём учебного времени составляет 68 часов и 102 часа соответственно.
Распределение учебных часов по разделам программы

	Раздел программы
	                            Классы

 (с указанием часов каждого раздела программы)

	
	5
	6
	7
	8
	9
	
	

	Знания о физической культуре
	                         В процессе уроков

	Способы физкультурной деятельности
	                         В процессе уроков

	Физическое совершенствование:
	

	1.Физкультурно-оздоровительная деятельность
	                            В процессе уроков

	2.Спортивно-оздоровительная деятельность:
	
	
	
	
	
	
	

	2а. гимнастика
	12
	12
	12
	14
	16
	
	

	2б. легкая атлетика
	22
	22
	22
	24
	30
	
	

	2в. спортивные игры:

   Баскетбол

    Волейбол

    Лапта 
	34
12

16

6
	34
12

16

6
	34
12

16

6
	56
20
27
9
	40

14
12

14
	
	

	2г. общеразвивающие упражнения
	В процессе уроков
	8
	16
	
	

	Общее количество часов
	68
	68
	68
	102
	102
	
	


ІV. Планируемые результаты.

- Предметные

Легкая атлетика.

Знать: технику безопасности при занятиях легкой атлетикой, технику высокого старта, низкого старта с колодок, бега с максимальной скоростью, метания мяча на дальность и точность, прыжка в длину с разбега, эстафетного бега, равномерного бега.

Знать: правила проведения тестирования бега на 30 метров, 60 метров, 100 метров, 1000 метров, метания мяча на дальность и точность, прыжка в длину с разбега, передачи эстафетной палочки.

Спортивные игры.
  Лапта.

 Знать: технику безопасности на занятиях спортивными играми, технику ударов битой по мячу и ловли мяча в лапте, правила игры в лапту, варианты взаимодействия игроков на площадке.

Знать терминологию  лапты.
Баскетбол.

Знать: технику безопасности на занятиях спортивными играми, технику броска и ловли мяча в баскетболе, различных вариантов ведения мяча, технику вырывания и выбивания мяча, технику броска мяча в кольцо, правила игры в баскетбол.
 Знать и уметь объяснять тактические действия игроков, тактику взаимодействия двух игроков.
Знать терминологию баскетбола.
Волейбол.

Знать технику безопасности на занятиях волейболом, технику перемещений и стоек волейболиста, знать отличие высокой стойки волейболиста от низкой.
Знать, как выполнять прием мяча и передачу, нижнюю и верхнюю подачу через сетку, нападающий удар, виды передач мяча, правила выполнения игровых заданий, правила игры в волейбол.

Знать терминологию волейбола.
Гимнастика.
Знать: технику безопасности при занятиях гимнастикой, технику перекатов и группировок, различных вариантов кувырка вперед, кувырка назад, стойки на голове и руках, понятие «эстафета, «вис», «упор присев», «упор лежа».

Знать значение занятий гимнастикой для правильной осанки.

Знать правила игр.

Знать: технику выполнения упражнений в висах, прыжков на скакалках.

Знать, что такое зарядка, правила ее выполнения

Знать: правила проведения тестирования подтягиваний и отжиманий, подъема  туловища из положения лежа за 30 сек, наклона туловища вперед из положения сидя.

Знать технику простого виса, кувырка вперед и назад, стойки на лопатках, гимнастического моста, стойки на голове и руках.

Уметь составлять акробатическую комбинацию.
- Метапредметные
Коммуникативные:
 С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, Добывать нужную информацию с помощью вопросов Сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь товарищу при выполнении физических упражнений.  Слушать и слышать друг друга и учителя, про являть к собеседнику внимание, интерес и уважение, точно выражать свои мысли в соответствии с поставленными задачами и условиями коммуникации.

Формировать навыки работы в группе с узкой специализацией, точно выражать свои мысли в соответствии с поставленными задачами.

Устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь товарищу при выполнении физических упражнений.
Обеспечивать бесконфликтную совместную работу, устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь товарищу при выполнении физических упражнений.
Регулятивные: 
 Формирование умения адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель,  осуществлять свою деятельность по образцу и заданному правилу. Формировать опыт саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний.
 Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.

Уметь сохранять заданную цель, адекватно оценивать свои действия, формировать способность к преодолению препятствий и самокоррекции

Познавательные: 
Легкая атлетика.

Объяснять, для чего нужно соблюдать правила  техники безопасности, уметь показать технику выполнения специальных беговых упражнений, положения различных стартов,  демонстрировать стартовый разгон и финальное усилие в беге на короткие дистанции.

Уметь пробегать дистанцию в равномерном темпе, демонстрировать технику метания мяча на дальность и точность, прыжка в длину с разбега, технику передачи эстафетной палочки.

Уметь объяснять и выполнять физические упражнения на тестирование физических качества.

Спортивные игры.

 Лапта.

Объяснять, для чего нужно соблюдать правила  техники безопасности. Играть в лапту.
Выполнять различные варианты ударов по мячу битой, ловлю мяча в мини-лапте, взаимодействовать с партнерами.
Объяснять основные правила и приемы игры и в лапту.
Баскетбол.

Объяснять, для чего нужно соблюдать правила  техники безопасности. Играть в мини-баскетбол.

 Выполнять броски и ловлю мяча в баскетболе на месте и в движении, владеть различными сочетаниями этих приемов, ведение мяча различными способами. Корректировать технику выполнения изученных элементов баскетбола и лапты
Объяснять основные правила и приемы игры в баскетбол.

Волейбол.
 Объяснять, для чего нужно соблюдать правила  техники безопасности.  

Выполнять стойки и перемещения игрока, прием мяча, передачи мяча над собой, сверху двумя руками.

Демонстрировать технику приема и передачи мяча на месте и в движении. Корректировать технику выполнения изученных элементов волейбола. 

Уметь применять изученные элементы волейбола в игровых заданиях.

Объяснять основные правила и приемы игры в волейбол.
Гимнастика.
Уметь объяснять  технику безопасности на занятиях по гимнастике. 

Уметь выполнять гимнастический мост, стойку на лопатках, кувырок вперед в различных вариантах, кувырок назад, стойку на голове и руках, перекаты и группировки, упражнения в висах. Прыгать на скакалке.

Уметь демонстрировать технику выполнения акробатических упражнений в целом.  

Уметь выполнять упражнения на развитие физических качеств, выполнять эстафеты с элементами спортивных игр. Уметь проходить тестирование :  подтягиваний и отжиманий, подъема  туловища из положения лежа за 30 сек, наклона туловища вперед из положения сидя.
Личностные результаты: 
• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития

• владение знаниями о способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры

• владение знаниями об основах организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения

• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия
• умение планировать режим дня

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь, спортивную одежду

• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм

• умение осуществлять поиск информации, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой

• умение полно и точно формулировать цель и задачи совместных спортивных занятий

• умение оценивать ситуацию и принимать решения

• владение навыками выполнения жизненно-важных двигательных умений 

• владение навыками выполнения технических действий базовых видов спорта, а иакже применения их в игровой и соревновательной деятельности

• умение максимально проявлять физические качества
Демонстрировать уровень физической подготовленности учащихся

                                                       5 класс

	   Оценки

Упр-ия
	Девочки
	Мальчики

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30м,с
	5.4 и меньше
	5.5-6.2
	6.3 и больше
	5.3 и меньше
	5.4-6.1
	6.2 и больше

	Бег 60м,с
	10.4 и меньше
	10.5-11.6
	11.7 и больше
	10.0 и меньше
	10.1-11.1
	11.2 и больше

	Прыжок в длину с места, см
	164 и больше
	163-125
	124 и меньше
	179и больше
	178-135
	134 и меньше

	Подтягивание (юноши)
	
	
	
	8 и больше
	7-4
	3 и меньше

	Отжимание (девушки)
	20 и больше
	19-15
	14 и меньше
	
	
	

	Поднимание туловища, кол- раз за 30 сек
	22 и больше
	21-12
	11 и меньше
	25 и больше
	24-15
	14 и меньше

	Бег 1000 м, мин, с
	5.20 и меньше
	5.21-7.20
	7.21 и больше
	4.45 и меньше
	4.46-6.45
	6.46 и больше


                                                           6 класс

	   Оценки

Упр-ия
	Девочки
	Мальчики

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30м,с
	5.3 и меньше
	5.4 -6.0
	6.1 и больше
	5.2 и меньше
	5.3-5.9
	6.0 и больше

	Бег 60м,с
	10.2 и меньше
	10.3-14
	11.5 и больше
	9.7 и меньше
	9.8-10.9
	11.0 и больше

	Прыжок в длину с места, см
	179 и больше
	178-140
	139 и меньше
	184 и больше
	183-145
	144 и меньше

	Подтягивание (юноши)
	
	
	
	9 и больше
	8-5
	4 и меньше

	Отжимание (девушки)
	20 и больше
	19-15
	14 и меньше
	
	
	

	Поднимание туловища, кол- раз за 30 сек
	25 и больше
	24-15
	14 и меньше
	27 и больше
	26-17
	16 и меньше

	Бег 1000 м, мин, с
	5.10 и меньше
	5.11-7.10
	7.1 1 и больше
	4.30 и меньше
	4.31-6.30
	6.31 и больше


    7 класс

	   Оценки

Упр-ия
	Девочки
	Мальчики

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30м,с
	5.2 и меньше
	5.3 -5.9
	6.0 и больше
	5.0 и меньше
	5.1-5.8
	5.9 и больше

	Бег 60м,с
	9.8 и меньше
	9.9-11.0
	11.1 и больше
	9.4 и меньше
	9.5-10.6
	10.7 и больше

	Прыжок в длину с места, см
	182 и больше
	181-145
	144 и меньше
	195 и больше
	194-160
	159 и меньше

	Подтягивание (юноши)
	
	
	
	10 и больше
	9-6
	5 и меньше

	Отжимание (девушки)
	22 и больше
	21-17
	16 и меньше
	
	
	

	Поднимание туловища, кол- раз за 30 сек
	27 и больше
	26-18
	17 и меньше
	29 и больше
	28-20
	19 и меньше

	Бег 1000 м, мин, с
	5.00 и меньше
	5.01-7.00
	7.01  и больше
	4.20 и меньше
	4.21-6.15
	6.16 и больше


8 класс

	   Оценки

Упр-ия
	Девочки
	Мальчики

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30м,с
	4.9 и меньше
	5.0 -5.9
	6.0 и больше
	4.7 и меньше
	4.8-5.7
	5.8 и больше

	Бег 60м,с
	9.7 и меньше
	9.8-10.6
	10.7и больше
	8.8 и меньше
	8.9-10.4
	10.5 и больше

	Прыжок в длину с места, см
	190 и больше
	189-146
	 145 и меньше
	200 и больше
	199-161
	160 и меньше

	Подтягивание (юноши)
	
	
	
	11 и больше
	10-7
	6 и меньше

	Отжимание (девушки)
	24 и больше
	23-17
	16 и меньше
	
	
	

	Поднимание туловища, кол- раз за 30 сек
	29 и больше
	28-20
	19 и меньше
	31 и больше
	30-25
	24 и меньше

	Бег 1000 м, мин, с
	4.40 и меньше
	4.41-6.09
	6.10  и больше
	4.00 и меньше
	4.01-5.19
	5.20 и больше


9 класс

	   Оценки

Упр-ия
	Девочки
	Мальчики

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30м,с
	4.9 и меньше
	5.0 -5.9
	6.0 и больше
	4.5 и меньше
	4.6-5.4
	5.5 и больше

	Бег 60м,с
	9.4 и меньше
	9.5-10.4
	10.5 и больше
	8.4 и меньше
	8.5-9.9
	10.0 и больше

	Прыжок в длину с места, см
	200 и больше
	199-156
	155 и меньше
	210 и больше
	209-176
	175 и меньше

	Подтягивание (юноши)
	
	
	
	12 и больше
	11-8
	7 и меньше

	Отжимание (девушки)
	25 и больше
	24-17
	16 и меньше
	
	
	

	Поднимание туловища, кол- раз за 30 сек
	30 и больше
	29-20
	19 и меньше
	33 и больше
	32-27
	26 и меньше

	Бег 1000 м, мин, с
	4.30 и меньше
	4.31-5.59
	6.00  и больше
	3.40 и меньше
	3.41-4.19
	4.20 и больше


 Содержание рабочей программы.

Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной и интеллектуальной  деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование»
Раздел «Знания о физической культуре» 
История физической культуры. Олимпийские игры древности

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.

Здоровье и здоровый образ жизни.

Первая помощь при травмах.
Физическая культура человека

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

Подготовка к занятиям физической культурой.

Планирование занятий физической культурой.
Оценка эффективности занятий физической культурой.
Самонаблюдение и самоконтроль
 Раздел «Физическое совершенствование»  

Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культуры.

Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики.

• Организующие команды и приемы. 
• Акробатические упражнения и комбинации.
• Упражнения на гимнастической перекладине (мальчики)

• Висы и упоры.

• Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика.

• Беговые и прыжковые упражнения.
• Бег на длинные и короткие дистанции.
• Эстафетный бег

• Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега

• Метание малого мяча в мишень, на дальность с места и трех шагов

• Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.
Спортивные игры.

• Баскетбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.
• Волейбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.
• Лапта. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.
Содержание тем учебного курса
5 класс.

Легкая атлетика: высокий старт, стартовый разгон, финиширование, бег на короткие дистанции (30,60м), эстафетный бег, прыжок в длину с  укороченного разбега, метание мяча на дальность и в цель с места, бег на выносливость 500 м.

Гимнастика с элементами акробатики : выполнение акробатической комбинации: перекаты, седы, кувырки вперед и назад, стойка на ловатках из упора присев,мост.
Русская лапта: подачи битой, ловля голков.

Волейбол: стойка, перемещения игрока, верхняя передача мяча у стены, над собой, прием мяча снизу,  нижняя прямая подача у стены, игра «Пионербол» с элементами волейбола.

Баскетбол: стойка, перемещения игрока, ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке, обводка стоек, передачи и ловля мяча, остановка шагом и прыжком, повороты с мячом и без мяча. Сочетание разученных элементов.
6 класс

Легкая атлетика: высокий старт, стартовый разгон, финиширование, бег на короткие дистанции (30,60м), эстафетный бег, прыжок в длину с  укороченного разбега, метание мяча на дальность и в цель с места и с 4-5 шагов разбега, бег на выносливость 1000м.

Гимнастика с элементами акробатики: выполнение акробатической комбинации:  кувырки вперед и назад, два кувырка вперед слитно, прыжки с поворотом, кувырок назад в полушпагат, кувырок назад в упор ноги врозь, мост.
Русская лапта: подачи битой, ловля голков, попадание в цель.

Волейбол: передача мяча у стены, над собой, передача мяча  в группах 2:2, 2:3, 3:3 нижняя прямая подача через сетку, верхняя подача у стены и через сетку с укороченного расстояния, игра «Пионербол» с элементами волейбола.

Баскетбол: ведение мяча ведущей и неведущей рукой, обводка препятствий,  передачи и ловля мяча, остановка шагом и прыжком, повороты с мячом и без мяча, ведение – два шага передача, ведение – два шага – бросок по кольцу, прием мяча – два шага – бросок по кольцу, техника броска мяча в кольцо. Учебная игра по упрощенным правилам.
7 класс
Легкая атлетика: высокий старт c опорой на одну руку, низкий старт с колодок, стартовый разгон, финиширование, бег на короткие дистанции (30,60м), эстафетный бег, прыжок в длину с  разбега, метание мяча на дальность и в цель, бег на выносливость 1000м. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом анатамофизиологических изменений.
Гимнастика с элементами акробатики: выполнение акробатической комбинации:  кувырки вперед и назад, два кувырка вперед слитно, прыжки с поворотом, кувырок назад в полушпагат, кувырок назад в упор ноги врозь, опускание в мост и вставание с моста с помощью (д), стойка на руках и голове (м). Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом анатомо-физиологических изменений.
Русская лапта: различные подачи мяча битой, ловля голков, попадание в цель, групповое взаимодействие. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом возрастных изменений.
Волейбол: верхняя передача у стены, над собой и в парах через сетку, прием мяча снизу у стены и в парах, нижняя прямая подача, Верхняя прямая подача. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом возрастных изменений. Игра «Миниволейбол».
Баскетбол:  ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника, остановка шагом и прыжком, повороты с мячом и без мяча. броски мяча с разных точек, броски мяча с сопротивлением защитника, вырывание, выбивание, перехват и накрывание мяча. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом возрастных изменений. Учебная двусторонняя игра.
8 класс

Легкая атлетика: высокий старт c опорой на одну руку, низкий старт с колодок, стартовый разгон, финиширование, бег на короткие дистанции (30,60м), эстафетный бег, прыжок в длину с  разбега, двойной и тройной прыжок, метание мяча на дальность и в цель, бег на выносливость. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом анатомофизиологических изменений, их коррекция с учетом индивидуальных особенностей учащихся.
Гимнастика с элементами акробатики: выполнение акробатической комбинации:  кувырки вперед и назад, два кувырка вперед слитно, прыжки с поворотом, кувырок назад в полушпагат, кувырок назад в упор ноги врозь (м), длинный кувырок (м), опускание в мост и вставание с моста с помощью (д), стойка на руках и голове (м), мост и поворот в упор, стоя на одном колене (д), равновесие на одной, выпад вперед, кувырок вперед. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом анатомофизиологических изменений, их коррекция с учетом индивидуальных особенностей учащихся.
Русская лапта различные подачи мяча битой, ловля голков, попадание в цель, групповое взаимодействие. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом возрастных изменений. Устранение технических и тактических ошибок.
Волейбол: комбинированные передачи у стены, в  парах  и группах через сетку, нижняя и верхняя прямая подача, учебно-тренировочная игра. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом возрастных изменений. Устранение технических и тактических ошибок.
Баскетбол ведение мяча с сопротивлением защитника, броски мяча с разных точек, броски мяча с сопротивлением защитника,  добивание мяча, бросок в прыжке, штрафные и дистанционные броски, взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди», «Быстрый прорыв», учебно-тренировочная игра. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом возрастных изменений. Устранение технических и тактических ошибок.
9 класс

Легкая атлетика: высокий старт c опорой на одну руку, низкий старт с колодок, стартовый разгон, финиширование, бег на короткие дистанции (100м), эстафетный бег, прыжок в длину с  разбега, двойной и тройной прыжок, метание мяча на дальность и в цель, бег на выносливость. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом анатомофизиологических изменений, их коррекция с учетом индивидуальных особенностей учащихся.
Гимнастика с элементами акробатики: выполнение акробатической комбинации:  кувырки вперед и назад, два кувырка вперед слитно, прыжки с поворотом, кувырок назад в полушпагат, кувырок назад в упор ноги врозь (м), длинный кувырок (м), опускание в мост и вставание с моста с помощью (д), стойка на руках и голове (м), мост и поворот в упор, стоя на одном колене (д), равновесие на одной, выпад вперед, кувырок вперед. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом анатомофизиологических изменений, их коррекция с учетом индивидуальных особенностей учащихся.
Русская лапта: различные подачи мяча битой, ловля голков, попадание в цель, групповое взаимодействие. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом возрастных изменений. Устранение технических и тактических ошибок.
Волейбол:  Совершенствование комбинированных передач у стены и через сетку, нижней и верхней подачи, нападающий удар с места у стены, в прыжке у стены, с собсвенного накидывания через сетку, учебно-тренировочная игра. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом возрастных изменений. Устранение технических и тактических ошибок.
Баскетбол: Совершенствование ближних, дистанционных и штрафных бросков, игровых действий в защите и нападении, учебно-тренировочная игра. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом возрастных изменений. Устранение технических и тактических ошибок.
